;Qué aprendera?

Aprenda a controlar la
frustracion, el cansancio, y el
dolor

Usar medicinas para mejorara
salud

Ejercicio que le permitira
fortalecer el cuerpo y mejorar
la resistencia

Maneras para mejorar la
comunicacion entre su doctor,
familia, y amigos en la
atencion de la salud.

Alimentacion saludable

iY mucho mas!

jAdemas recibira gratis

el libro

Tomando Control de su Salud
discos compactos para
ejercicio y relajamiento
alimentos saludables
diversion y mas!
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Tomando Control de
su Salud...

Es un taller de platicas en grupo para
personas que sufren de una condicion
médica y desean ayuda y apoyo para
vivir una vida mas saludable.

Si usted tiene: ,

Diabetes
Colesterol

Asma

Alergias
Enfermedades del
Corazon

Presion alta
Artritis

Gastritis

U otras enfermedades
cronicas

e O bien si cuida a alguien que
padece de una enfermedad
cronica....

Entonces este programa es
para usted.

iNO FALTE!

El proximo taller de

Tomando Control de su Salud

;Cuando?

Tomando Control de su Salud es un

programa que dura seis semanas. Los
talleres se llevan a cabo una vez por
semana y duran 2 2 horas cada una.

Programamos talleres 4 veces por ano.

Llame a Patsy Brown
374-6271,117

para saber cuando comenzara la
proxima serie de clases
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;Donde?

El Centro de la Salud
Comunitaria

en Forks Community Hospital

550 5th Avenue-Forks

Frente a la iglesia Santa Ana en el
salén adjunto a la oficina de
Patsy Brown

;Cuanto?

Para nosotros su salud vale mucho y
por eso el programa de
Tomando Control de su Salud

ise ofrece complemente gratis!

Usted solamente invierte su tiempo y
su atencion para aprender a llevar una
vida saludable.
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;Quién? g@

Los talleres seran dirigidos en espaiol
por Patsy Brown y Juan Ruiz quienes
se han entrenado como lideres del
programa de Tomando Control de su
Salud.

;Como?

Para registrarse o para mas
informacion del préximo programa
comuniquese con:

Patsy Brown
(360)374-6271, 117
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